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In deze nieuwsbrief:

- van de voorzitter ...
- ontwikkeling bouw ...
- vrijwilligersorganisatie ...
- even voorstellen ...
- komende vrijwilligersbijeenkomst ...
- waar doen we het voor ...

Van de voorzitter:
Wie eens een wandeling maakt in 
het oostelijk deel van het wijkpark zal 
opkijken van de vorderingen die daar 
te zien zijn. Niet alleen de contouren 
van het hele complex zijn zichtbaar, 
maar ook de gebouwen krijgen hun 
vorm.

Naast deze zichtbare vooruitgang is 
en wordt er achter de schermen hard 
gewerkt om de hele organisatie rond 
te krijgen. We zijn druk geweest 
vrijwilligers te werven en een 
vrijwilligerscoördinator ........  

... en dat laatste is inmiddels gelukt –
we stellen haar zo aan u voor ......, 

...... maar er is ook hard gewerkt om 
de werkorganisatie rond te krijgen. 
Het project is een samenwerkings-
verband tussen de stichting PGM 
enerzijds en Vanboeijen en 
Reestmond anderzijds, dus moeten 
er onderling goede afspraken maken 
over de taakverdeling. 

Naast deze zaken moet er ook veel 
geregeld worden met betrekking tot 
de paarden. Welke kiezen we, hoe 
trainen we ze, hoe is de verzorging 
geregeld .... allemaal thema’s waarin 
we bijgestaan worden door een 
deskundige... ook daarover straks 
meer.

O, ja .... en waar doen we het 
allemaal voor. Afsluitend in deze 
nieuwsbrief een ervaringsverhaal 
van een gebruiker van dit soort 
voorzieningen. 

We wensen u veel leesplezier bij het 
lezen van deze eerste nieuwsbrief. 
Op onze website www.pgmmeppel.nl
leest u meer.

april 2009,              Klaas Steenbeek. 
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Ontwikkelingen bouw:
Op onze website www.pgmmeppel.nl
kunt u de vorderingen van de bouw 
volgen. Het is snel gegaan de 
afgelopen weken. 
Je krijgt nu een goede indruk hoe het 
complex er uit komt te zien. Als je 
eens de tijd neemt om er naar toe te 
gaan zie je de contouren van het 
complex al van afstand. Toch krijg je 
niet de indruk van een massaal 
complex. De afzonderlijke gebouwen 
vormen een knusse eenheid met in 
het centrum een plein. Dit alles geeft 
een overzichtelijk en ook veilig 
gevoel.

De inpassing in de omgeving lijkt ook 
goed gelukt. Met de bewoners in de 
directe omgeving is overleg gevoerd 
over de indeling van het gebied; over 
voldoende speelruimte voor de jeugd 
en de toegankelijkheid ed.

Het hele terrein krijgt zijn vorm. 
Kronkelende paden doorkruisen het 
terrein en de waterpartijen zijn ook 
zichtbaar. Het geheel is een mooie 
afronding van het stadspark.

De afzonderlijke gebouwen zijn nu 
goed te herkennen. Last van de 
winter hebben de bouwers niet 
gehad. Ze werkten stug door en de 
bouw ligt zelfs iets voor op schema. 
Vorige week is een start gemaakt 
met de bouw van de 
beheerderswoning. 

De verwachting is dat het geheel 
voor de bouwvak wordt opgeleverd 
en dat vanaf eind augustus de 
reguliere lescyclus gaat draaien. 
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Vrijwilligersorganisatie:

‘Vrijwilligers gezocht’ luidt de tekst 
die u her en der op publicatieborden 
terug kunt vinden. Op de laatste 
informatieavond en via de website 
hebben zich inmiddels zo’n 25 
vrijwilligers gemeld. Van jong tot oud 
willen ze allemaal meehelpen om het 
paardrijden voor gehandicapten in 
Meppel mogelijk te maken. 

Een belangrijke spil in het 
vrijwilligerswerk vormt de 
vrijwilligerscoördinator... en we zijn 
ontzettend blij te kunnen vertellen 
dat we er een gevonden hebben in 
de persoon van Betsy Mazenier.

Ze heeft meer dan 40 jaar ervaring in 
het vrijwilligerswerk, met name in de 
sportwereld. We verwelkomen haar 
van harte en u gaat nog veel van 
haar horen. 

Overigens hebben we nog veel 
vrijwilligers nodig, dus meldt u aan 
via onze website www.pgmmeppel.nl

Vrijwilligersbijeenkomst 18 mei:

Voor iedereen die zich als vrijwilliger 
aangemeld heeft en nog aanmeldt 
wordt er op maandag 18 mei a.s. 
een bijeenkomst georganiseerd. U 
bent dan als een van de eersten in 
de gelegenheid de manege (die dan 
bijna klaar is) te bezichtigen en u 
kunt dan kennismaken met Betsy 
Mazenier en de toekomstig 
beheerders van de manege Gerwin 
en Jennie van der Vegte.

De avond start om 19:00 uur bij de 
manege. Na de rondleiding wordt de 
avond voorgezet in het Erf. Daar 
krijgt u verdere informatie over de 
opzet van het vrijwilligerswerk en 
hopen we de eerste afspraken te 
maken. Wilt u vooraf informatie dan 
kunt u contact opnemen met Betsy 
Mazenier tel. 0522-254706
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Even voorstellen: 
Hieronder stelt Heleen Comello zich 
voor. Zij is betrokken bij de opzet van 
de manage en straks bij het 
lesgeven en het trainen van de 
paarden.

Waar en hoe woon je? 
Ik woon in Berghuizen (Ruinerwold) 
sinds mei 2007. Ik woon samen met 
mijn vriend en mijn hond in een 
vrijstaand huis met een lekkere tuin.
We zijn nog wel bezig in huis en ook 
de tuin achter het huis moet nog 
naar onze zin aangepast worden.

Ben je thuis de enige paardengek? 
Mijn zus en ik zijn allebei dol op 
dieren en vooral paarden. Mijn vriend 
heeft vroeger ook paard gereden en 
is nu nog steeds erg geïnteresseerd 
in bijna alles wat met paarden te 
maken heeft en zeker de dressuur-
sport. Wanneer ik wedstrijden rijd 
gaat hij altijd mee als chauffeur, 
groom, voorlezer (van de 
dressuurproeven) en fan.

Wat heb je met paarden?
Veel, ik vind het prachtige dieren en 
ik probeer met paarden en mensen 
samen te werken met veel respect 
voor elkaar. Ik geef momenteel 
vooral veel mensen les met hun 
eigen paard of pony. Een aantal van 
deze mensen rijdt recreatief en de 
rest zijn wedstrijd ruiters. 

Ook geef ik regelmatig een paar 
mensen les welke aangespannen 
met hun paard rijden(dus met een 
paard voor een wagentje). 

Op woensdagmiddag geef ik in 
IJsselmuiden les aan ruiters met een 
handicap. Dit zijn kinderen en 
volwassenen. Sommige ruiters 
kunnen zelfstandig rijden en rijden 
soms ook al heel lang, andere ruiters 
genieten van het feit dat ze op de 
paardenrug zitten en lekker bewogen 
worden.

Verder ben ik docent van de 
opleiding Instructeur Paardrijden 
Gehandicapten. Op woensdagavond 
geef ik het eerste jaar les in 
Harskamp en eens in de drie weken 
geef ik de praktijklessen van het 
tweede jaar in Arnhem.

Dan heb ik nog een eigen paard 
waarmee ik dagelijks train en 
waarmee ik dressuurwedstrijden rijd 
en regelmatig rijd ik ook paarden van 
andere mensen.
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Wat is je betrokkenheid bij 
gehandicapte paardensport?
Ik heb voordat ik hier kwam wonen 
20 jaar in Arnhem op een manege 
voor ruiters met een handicap 
gewerkt.

Deze manege hoorde bij een 
kinderrevalidatie centrum, en het 
paardrijden was voor ruiters 
opgenomen in het revalidatie 
programma en er was vaak een 
samenwerking met ergo- en 
fysiotherapeuten wat het werk extra 
leuk maakte.

Wat is de kick van huifbedrijden? 
Met het huifbed rijden heb ik zelf 
geen ervaring. Natuurlijk heb ik wel 
veel positieve geluiden gehoord over 
de effecten van het huifbed rijden op 
de mensen die er gebruik van 
maken.

Welke paardenrassen zijn het 
meest geschikt voor huifbedrijden 
en wat is daarbij van belang? 
De paarden die onder het huifbed 
gaan lopen moeten paarden zijn die 
een evenwichtig karakter hebben en 
rustige regelmatige bewegingen 
hebben, vooral in de stap. De 
paarden moeten in bouw ook over 
bepaalde eigenschappen 
beschikken, zoals bijv. een vrij brede 
rug die niet te recht en niet te diep is. 

Dan is er natuurlijk nog het feit dat 
de paarden altijd per twee onder het 
huifbed lopen en moeten deze 
paarden nagenoeg even groot zijn 
en een bijna gelijke bewegingsvorm 
hebben. De paarden moeten het 
natuurlijk ook nog eens redelijk goed 
met elkaar kunnen vinden om rustig 
en prettig hun werk te kunnen doen. 

Als ras komen vaak haflingers, 
tinkers en andere koudbloed rassen 
welke een stokmaat van tussen de 
1.45 m en 1.55 m hebben.

Hoe denken jullie aan goede 
paarden te komen?
Er is al een paard aangeboden, 
Jennie en ik gaan het paard bekijken 
of het geschikt lijkt en dan zou het 
een proef periode kunnen komen. 
Waarschijnlijk zullen er ook paarden 
aangeschaft moeten worden,hiervoor 
zouden sponsors benadert kunnen 
worden en misschien worden er ook 
paarden in bruikleen aangeboden. 
Alle paarden zullen een extra 
scholing/ training nodig hebben om 
dit werk goed en veilig te kunnen 
doen.

Heb jezelf ook paarden?
Ja ik heb 1 eigen paard welke op 
een kleine penssionstal in 
Ruinerwold staat.
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Voor wie doen we het:

Hieronder een verhaal van een jonge 
deelnemer die bij een andere 
manege rijdt.

Hallo, 
Ik ben Maarten Degezelle en ik ben 
10 jaar. Ik ben spastisch aan mijn 
benen en daarom ben ik al heel 
vroeg begonnen met paardrijden. 
Men zegt dat de warmte van het 
paard mijn spieren ontspant en het is 
steeds goed dat mijn spieren wat 
gerokken (opgerekt) worden. 

Toen ik 5 was ging ik elke dag met 
mijn pony Marie wandelen, daarna 
ben ik een tijdje hippotherapie gaan 
volgen Ik wou echter helemaal alleen 
leren rijden en toen we Charlotte 
ontmoetten zag ik mijn kans. Sedert 
een jaar ga ik nu wekelijks op 
bezoek bij Charlotte en Bontje. 

Ik vind het heel tof om zelfstandig te 
leren paardrijden. Mijn 2 broers 
voetballen en nu heb ik ook een 
sport waarin ik me kan uitleven én 
bewijzen! Vorige zomer ben ik 
geopereerd aan mijn benen en nu 
mag ik eventjes niet meer 
paardrijden. Ik kijk er al heel erg naar 
uit om terug te gaan.
Groetjes 
Maarten 

met dank aan Charlotte Sustronck 
van Manege Gaverranch in Harelbeke

Tenslotte:
Wilt u blijvend op de hoogte 
gehouden wordt van de 
ontwikkelingen rond de manege 
meldt u dan aan via onze website 
voor het ontvangen van de 
nieuwsbrief.

Colofoon:
Deze nieuwsbrief is een uitgave van
Stichting Paardrijden Gehandicapten Meppel
Voorzitter : Klaas Steenbeek
Redaktie : Sjaak Leene 
Secretariaat : Stichting PGM

Luzernevlinder 75
7943 TC Meppel 

Agenda: 
Wat : vrijwilligersbijeenkomst

+ bezichtiging manage
Datum : maandag 18 mei 2009
Tijd : 19:00 uur.
Lokatie : de nieuwe manage; 

daarna Het Erf


